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Plan Nombre de la Prueba Poblacion Objetivo Descripcién o Caracteristicas de la Prueba
Evaluacion general del estado psicoldgico: consta de items sobre bienestar
Premium |Valoracién Inicial Psicolégica (VSP) emocional, conductual y fisico. Ayuda a detectar posibles areas problematicas
Adultos y adolescentes de forma inicial.
: . Mide la gravedad de los sintomas depresivos para apoyar en el diagnodstico y
Premium |Escala de Depresion de Beck (BDI) P . .
Adultos y adolescentes  |el seguimiento de trastornos depresivos.
: . . Evalua la intensidad de la ansiedad para facilitar el diagnostico y el tratamiento
Premium |Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) )
Adultos y adolescentes  |de los trastornos de ansiedad.
Evalua la calidad y los habitos de suefio, identificando posibles problemas
Premium |Prueba Higiene del Suefio (SH-21) (insomnio, mala higiene del suefio, etc.) que pueden afectar el descanso y la
Adultos y adolescentes  |salud.
. ., . . . Prueba que valora diversos componentes de la inteligencia emocional:
Premium |Evaluacion de la Inteligencia Emocional (EI-21) ; L ¢ lacid fivacic tia v habilidad "
AdUltos adolescentes autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.
Identifica sintomas de duelo complicado, cuando la respuesta de dolor ante
Premium |Evaluacién del Duelo Complicado (D-21) una pérdida se prolonga o intensifica y puede requerir intervencién
Adultos terapéutica especializada.
Explora la presencia de pensamientos obsesivos y conductas compulsivas,
Premium |Evaluacion del Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) ayudando en el diagnostico y seguimiento del Trastorno Obsesivo-
Adultos Compulsivo.
Analiza la adiccion y los patrones de uso relacionados con el vapeo o
Premium |Evaluacion de Adiccién al Vapeo (Vap-10) cigarrillos electronicos, identificando el grado de dependencia y el riesgo
Adultos y adolescentes  |3sociado.
: . 2B . Evaluacion de la adiccion y los patrones de consumo relacionados con el
Premium |Dependencia de la Nicotina - Test de Fagerstrom
Fumadores vapeo.
, ., Evalula la frecuencia y cantidad de consumo de alcohol, identificando posibles
Premium |Deteccion del consumo de alcohol - AUDIT . . . . .
Adultos y adolescentes  |patrones de riesgo o0 dependencia y orientando la intervencion.
, _ , Mide el miedo irracional a no tener acceso al teléfono mévil, evaluando la
Premium |Inventario de Nomofobia para Adolescentes (INA) . dol : . . . " .
Nifios y adolescentes ansiedad asociada a la separacion del dispositivo (homofobia).
Explora la calidad de la relacién y el apego con los padres, ayudando a
Premium |Inventario de Apego Parental en Adolescentes (PAI) entender la dindmica familiar y posibles areas de mejora en la relacién
Adolescentes parental.
Cuestionario que clasifica la personalidad segun preferencias psicolégicas en
Premium |Evaluador de Tipos de Personalidad (MBTI) cuatro dimensiones (Myers-Briggs), proporcionando un perfil de personalidad
Adultos y adolescentes |y estilos de interaccion.
, ., , , Ofrece una evaluacién de la orientaciéon y preferencias sexuales del individuo,
Premium |Evaluacion de Preferencias Sexuales - Kinsey (CKA) - . . .
Adultos y adolescentes  [facilitando un abordaje integral en el 4rea de la sexualidad.
: . » i Mide varios aspectos de la funcion sexual femenina (deseo, excitacion,
Premium |Indice de Funcion Sexual Femenina (FSFI) . . . . -
Mujeres lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor) en las Ultimas semanas.
: . i . o Bvalda la funcién eréctil y otros componentes de la salud sexual masculina
Premium |Indice Internacional de Funcién Eréctil (IIEF) . ., L
Hombres (deseo, satisfaccion, etc.) durante las Gltimas cuatro semanas.
_ ) , ., ., ' Valora la calidad y satisfaccion de la relacion de pareja, identificando fortalezas
Premium |Inventario de Satisfaccion en la Relacion de Pareja (RSQ) . ) ) .
Parejas / Adultos y areas de mejora en la dindmica conyugal.
Cuantifica los niveles de burnout laboral (agotamiento emocional,
Premium |Inventario de Burnout de Maslach (MBI) despersonalizacion y realizacion personal), fundamental en el ambito
Adultos ocupacional.
: 4 N Explora la presencia e intensidad de ideas suicidas, ayudando a identificar el
Premium |Escala de Ideacidn Suicida de Beck (BSS) . . ] .,
riesgo y la necesidad de intervencion en salud mental.
Adultos
: Ly Eixamina los estilos de apego en la adultez, revelando cémo las experiencias
Premium |Evaluacion de Apego Adulto (CAA) i ) . ) . .
Adultos previas pueden influir en las relaciones actuales y el bienestar emocional.
, : . Cuestionario que ayuda a identificar intereses profesionales y orientacion
Premium Prueba de Preferencias Vocacionales de Kuder (KCIA) ional. facilitando la t de decisi démi laboral
Adolescentes vocacional, facilitando la toma de decisiones académicas y laborales.
: ' Instrumento que mide el nivel de autoestima, brindando indicaciones sobre la
Premium |Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) L .
Adolescentes autopercepcion y el autoconcepto en esta etapa evolutiva.
; ) i ) » Evalla la presencia de conductas internalizantes (ansiedad, depresién) y
Premium Comportamientos Internalizantes y Externalizantes en Nifios (EPIEN) - . ] L, . o L .
Nifos / Nihas externalizantes (agresion, hiperactividad) en poblacién infantil.
Explora posibles heridas emocionales (abandono, rechazo, humillacién,
Premium |Evaluacion de las Heridas Emocionales traicion e injusticia) que se originaron en la infancia y pueden afectar la vida
Adultos adulta.
e Escala de Deteccion del Espectro Autista en Nifios y Adolescentes Byuda a identificar rasgos del espectro autista, proporcionando informacién sobre
(TEA-MF) . habilidades sociales, comunicacion y comportamientos restringidos o repetitivos.
Nifos y adolescentes
Vi 16PF Cuestionario Factorial de Personalidad Evalla la personalidad a través de 16 factores primarios, brindando un perfil amplio
(16PF-MF) Adultos de rasgos que permiten comprender la conducta y la adaptacion del individuo.
) . . Instrumento para detectar sintomas de hiperactividad y atencion (TDAH) en poblacion
VIP Escala de Hiperactividad en Nifios (SNAP-MF) . . . g e . .,
Ninos y Ninas infantil, orientando el diagnéstico y la intervencion.
. - Cuestionario para medir la presencia y gravedad de sintomas de Trastorno de Estrés
VIP Estrés Postraumatico Avanzada (PCL-5) L. L . , .
Adultos Postraumatico (TEPT) en adultos, basado en criterios diagndsticos actuales.
) ) » ) Valora actitudes, comportamientos y rendimiento en el entorno escolar, ayudando a
VIP Cuestionario de Evaluacion del Comportamiento Escolar (CECE) ) ) .
. detectar posibles problemas conductuales o emocionales en la adolescencia.
Nifios y Adolescentes
) Version para adultos que evalla la autoestima global, indicando el nivel de
VIP Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) ., .
Adultos autopercepcién y seguridad personal.
., Explora los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad en la
VIP Escala de Evaluacion del TDAH en Adultos (ADHD-IV). . o, . ..
Adultos adultez, ayudando a su identificacibn y manejo terapéutico.
) . Mide la capacidad cognitiva general en adultos, evaluando indices como comprension
VIP Escala de Inteligencia para Adultos (WAIS-MF)

Adultos

verbal, razonamiento perceptivo, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento.
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